Proposition de grille pour construire une progression en EPS sur le cycle 3
	Champs d'apprentissage
	CM1
	CM2
	6ème 

	Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.

	
	
	

	Adapter ses déplacements à des environnements variés.
	
	
	

	S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.
	
	
	

	Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
	
	
	


CM1
	
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.

	
	
	
	
	

	Adapter ses déplacements à des environnements variés.
	
	
	
	
	

	S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.
	
	
	
	
	

	Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
	
	
	
	
	


CM2
	
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.

	
	
	
	
	

	Adapter ses déplacements à des environnements variés.
	
	
	
	
	

	S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.
	
	
	
	
	

	Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
	
	
	
	
	


6ème
	
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5

	Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.

	
	
	
	
	

	Adapter ses déplacements à des environnements variés.
	
	
	
	
	

	S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique.
	
	
	
	
	

	Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
	
	
	
	
	


Pour mémoire :
· CM1 – CM2 : 108 heures soit 3 heures hebdomadaires

· 6ème : 4 heures hebdomadaires

